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Terénna exkurzia pre učiteľov 
v Chránenej krajinnej oblasti Východné Karpaty

Terénna exkurzia pre učiteľov je zameraná na získanie poznatkov o prírodných hodnotách 
regiónu priamo v teréne a na podporu inovatívnych metód výučby. Cieľom je tiež posilnenie 

vzťahu učiteľov k prírodnému, kultúrnemu a historickému dedičstvu, ako aj zvýšenie 
environmentálneho povedomia o ochrane prírody a pamiatok v regióne Horného Zemplína.

Termín: 25.4.2025 (piatok)

Doprava: autobus Humenné – Palota a späť

Témy exkurzie: 

 Laborecká vrchovina – geografia územia
 CHKO Východné Karpaty – vzdelávanie v oblasti ochrany prírody a krajiny
 Národná prírodná rezervácia Palotská jedlina – ochrana územia
 Lupkowský tunel – technická pamiatka
 vojnová história pohraničia 

Trasa: Laborecký priesmyk – NPR Palotská jedlina (po hranici NPR) – Lupkowský tunel –

           Palota

Dĺžka trasy: 11 km, nastúpame  90 Vm,  klesneme  307 Vm↗️�� ↘️�

Občerstvenie na trase: z vlastných zásob

Prihlásenie prostredníctvom formulára: https://sdu.sk/XW2U 

Časový harmonogram:

8:00                   odchod autobusu z Humenného (železničná stanica)

9:00                  príchod Laborecký priesmyk (Palota, okr. Medzilaborce)

9:00 – 13:30     turistická exkurzia s odborným výkladom pracovníka CHKO Východné

                         Karpaty a turistického sprievodcu (11 km)

     - prestávky na občerstvenie, odborný výklad

13:30 – 14:30   obed v Palote

15:00                odchod autobusu z Paloty

16:00     príchod Humenné (železničná stanica)

Pre každého registrovaného účastníka je zabezpečená doprava, obed, sprievodcovské služby, 
odborný výklad

https://sdu.sk/XW2U
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Čo so sebou:

 turistická obuv (prípadne pevné nepremokavé botasky)
 malý batoh do 20 l
 športové/turistické oblečenie 
 nepremokavá vetrovka, prípadne pršiplášť
 turistické paličky (ak používate)
 občiansky preukaz (blízkosť štátnej hranice s Poľskom)
 voda, čaj, niečo malé pod zub (oplátka, tyčinka, chlebík ap.)

Podmienky účasti

a) Exkurzia sa uskutoční za každého počasia, v prípade extrémne nepriaznivého alebo 
chladného počasia si organizátori z bezpečnostných dôvodov vyhradzujú právo na zmenu 
alebo zrušenie exkurzie.

b) Účastník sa na exkurzii zúčastňuje s vedomím, že nesie všetku zodpovednosť a riziká 
spojené s jeho účasťou na tomto podujatí a za škodu spôsobenú na zdraví, majetku, ktorá 
vznikne jemu alebo ju spôsobí organizátorom a všetkým tretím osobám, ktoré sa podieľajú 
na tomto podujatí pred, počas, ako aj po podujatí a na podujatí sa zúčastňuje na vlastné 
riziko. 

c) Organizátori exkurzie, ako aj všetky osoby a organizácie, ktoré sú spojené s uskutočnením 
exkurzie, odmietajú výslovne účastníkom každé ručenie za škody osôb, vecí a majetku, ktoré 
sa vyskytnú pred, v priebehu alebo po exkurzii. 

d) Účastník berie na vedomie, že v prípade úrazu nebude klásť na organizátorov žiadne 
nároky. Ďalej berie na vedomie, že bude dodržiavať nariadenia organizátorov. Účastník 
súhlasí s podmienkami účasti a prihlasuje sa na vyššie uvedenú exkurziu. 

e) Účasťou na exkurzii dáva účastník organizátorovi súhlas so spracovaním osobných údajov 
pre potreby registrácie na toto podujatie a tiež na zhotovenie kamerových záznamov a 
fotografického materiálu, ktoré môžu byť uverejnené na webových sídlach a sociálnych 
sieťach organizátorov exkurzie.

Záverečné ustanovenia

    • Účastníci sa na podujatí zúčastňujú na vlastné nebezpečenstvo.

    • Usporiadateľ si vyhradzuje právo zmeny v prípade neočakávanej udalosti.

    • Všetci účastníci sú povinní riadiť sa pokynmi organizátorov 

    • Zmena programu vyhradená!

Exkurzia je realizovaná s finančnou podporou Ministerstva cestovného ruchu a športu SR.


